
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Romana  Tomandlová,  Kuchař/ka:
Marcela Šmídová, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
17.11. - 21.11.2025
Pondělí 17.11.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: Státní svátek MŠ UZAVŘENA (1, 7)
Svačina: ---

Úterý 18.11.2025

Přesnídávka: Podmáslový chléb, pomazánka z taveného sýra a
paprik, ovoce, zelenina, káva, voda, čaj (1, 7)

Polévka: Míchaná luštěninová
Hlavní chod: Buchtičky s vanilkovým krémem, voda, čaj (1, 7)
Svačina: Celozrnná veka, šunkové pomazánkové máslo, čaj,

voda (1, 7)

Středa 19.11.2025

Přesnídávka: Loupák, ovoce, granko, voda, čaj (1, 7)
Polévka: Mrkvová s nudlemi (1)
Hlavní chod: Rybí prsty s bramborovou kaší, salát s balkánským

sýrem, voda, čaj (1, 7)
Svačina: Slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka, mléko,

voda (1, 7)

Čtvrtek 20.11.2025

Přesnídávka: Podmáslový chléb, čočková pomazánka, ovoce,
zelenina, čaj, voda (1, 7)

Polévka: Slepičí s jáhly a bulgurem
Hlavní chod: Vepřové maso na houbách, rýže, voda, čaj (1)
Svačina: Banketka, jablko, mléko, voda, čaj (1, 7)

Pátek 21.11.2025

Přesnídávka: Pomazánka z pečené tresky, chléb, ovoce, zelenina,
voda, čaj (1, 7)

Polévka: Jemný zeleninový krém
Hlavní chod: Špagety přelité domácí rajčatovou omáčkou se

špetkou oregána sypané sýrem, voda, čaj (1, 7)
Svačina: Raw ovocná tyčinka, jablko, mléko, voda (7)


