Pro rodice prijatych déti

Nastup ditéte do MS

Adaptacni obdobi

Nasim cilem je, aby adaptacm obdobi, které slouzi k ovéfeni schopnosti ditéte pfizplsobit se
podminkam MS probéhlo Uspésné a dité mohlo dale pokracovat v pravidelné dochazce do MS.
Zejména 3-leté déti, které jsou poprvé odlouceny od rodi¢ mohou mit urcité problémy (plac,
odmitani jidla...). Vétéinou to je jen zkouska nervl rodicli. Postupna adaptace je tim nejlepSim
feSenim. O vhodném adaptacnim planu se domluvite s ucitelkou ve tfidé. Pfizplsobte adaptaci
i nastup do zaméstnani.

Co by mélo zvladnout dité pfi nastupu do MS

U déti, které nastoupi do materské Skoly se predpoklada, Ze jsou samostatné primérené
k svému véeku.

3 - lete dite by mélo umét:

= Obouvat a zouvat backory a boty (tkanicky zavaze pani ucitelka)

= Poznat si své obleceni (vSe je nutné podepsat)

= Oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka pom(ze, ale dité by se mélo snazit)

= Samo se najist IZici

= VydrZet sedét pri jidle u stolu

= Pit ze sklenicky, hrnecku

= Umyvat si ruce mydlem, utirat se, ovladat kohoutek nebo pakovou baterii (déti chodi na WC
také samostatné)

= Pouzivat zachod — vcas si dojit, pleny jsou nepripustné

= Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

= Zvladat chdzi po schodech

Prosime

VSechno obleceni i jeho soucasti by mély byt funkéni — zipy, knofliky atd.
Kupujete-li obuv, vyberte takovou, kterou si dité dokaze samo obout.
Obleceni a obuv by mélo byt dostatecné velké a Cisté

Neni vhodné davat détem do MS
= R0{zné cennosti — fetizky, prstynky — moznost poranéni, ztraty
= DesStnik — moznost poranéni

= Veci, kterymi by se mohlo dité poranit
= Zvykacky, bonbdny

Co bude dité do MS potiebovat

= Backory, ne pantofle



Nahradni spodni pradlo, ponozky, puncochace, tricko..... (i vétsim détem se mlze stat, ze
se poliji)

Jednoduché obleceni do tridy

Obleceni na pobyt venku (v kapse bundy ¢i kalhot kapesnik), musite pocitat s tim, Ze se déti
mohou venku uspinit

V zimé rukavice pfipevnéte na sidrku nebo gumu k bundé

PyZzamo

Prosime pfizpUsobit obleceni ro¢nimu obdobi a také myslet na to, Ze dité nesmi mit stejné
obleceni do tfidy i na pobyt venku.

VsSechny véci je nutné podepsat !



